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 ٌهدف علم التغذٌة التعرف على جمٌع التغٌرات التً تحدث

للمادة الغذابٌة من لحظة تناولها إلى خروجها من الجسم فً 

.صورة فضلات 

تتحول والتً والامتصاص الهضم باسم العملٌات هذه تعرف 

 الجسم ٌستطٌع بسٌطة عناصر إلى الغذابٌة المادة فٌها

 داخل إلى الدم عبر ونقلها الهضمٌة القناة من امتصاصها

 دراسة ٌجب لذا ,منها والاستفادة لأكسدتها المختلفة الخلاٌا

 الهضم عملٌات جمٌع لفهم المختلفة وأعضابه الهضمً الجهاز

.والامتصاص

المقـدمـة



 ٌتناولها التً الغذابٌة المواد تحوٌل هو الهضم  عملٌة من الغرض

 القناة من ٌمتصها أن الجسم ٌستطٌع بسٌطة مواد إلى الإنسان

.المختلفة وظابفه أداء فً منها وٌستفٌد الهضمٌة

 الهضمً الجهاز من أماكن عدة فً الهضم عملٌة وتتم

Digestive System. 

Digestion هضم الغذاء



الجهاز الهضمً

 الجهاز الهضمً عبارة عن قناة   

 تبدأ . ومتعرجة طوٌلة هضمٌة 

, البلعوم , من أعلى بالفم 

الأمعاء , المعدة , المربً 

, الأمعاء الغلٌظة , الدقٌقة 

المستقٌم وتنتهً هذه القناة من 

أسفل بفتحة الشرج وٌضاف 

للقناة الهضمٌة الغدد اللعابٌة 

.والبنكرٌاس والكبد



Digestive system parts  اجزاء الجهاز الهضمي



الهضم والامتصاص 

Digestion and Absorption

 القابلة غٌر المعقدة الغذابٌة المواد تحوٌل عملٌة هى : Digestion الهضم

. امتصاصها ٌسهل بسٌطة مواد الى للامتصاص

:تقسم العملٌات الهضمٌة الى أربعة أنواع  -

.المضغ والبلع والحركات الدودٌة للمعدة والأمعاء : Mechanicalمٌكانٌكٌة  عملٌة
(.بنكرياس –كبد –لعاب )العصارات الهضمٌة المفرزة من الغدد الهضمٌة  : Secretoryعملٌة افرازٌة 

.ألأنزٌمات والمواد الغٌر أنزٌمٌة  : Chemicalعملٌة كٌمٌابٌة 

.هضم المواد عن طرٌق البكتٌرٌا والأولٌات الحٌوانٌة : Microbiologicalعملٌة مٌكروبٌولوجٌة 



المحطات 

الهضمٌة
المرئ

المعدة

الاثنى عشر

الفم

الامعاء الدقٌقة

والأمعاء الغلٌظة



مراحل الهضم
  الهضم اللعابً: أولا 

:محتوٌات اللعاب 

وسط تفاعل الطعام مع اللعاب والإنزٌمات الهاضمة وٌسهل البلع الماء

.وسط قاعدي ٌعادل الوسط الحامضً المضر أٌونات البٌكربونات

.تحمً الاسنان من التسوٌس أٌونات الفلوراٌد

.تساعد فً تماسك اللقمة وانزلاقها مواد مخاطٌة

تحوٌل الكربوهٌدرات الى مالتوز أنزٌم الاملٌز

تبدا فً الفم  من خلال عملٌة المضغ التً لها  أهمٌة  فً  -

الهضم، ٌإدي إلى تفتٌت الطعام وطحنه بواسطة الأسنان  

الارتباك ) .فٌسهل على العصارات الهاضمة أن تقوم بعملها

(.الهضمً

فً تقلٌب الطعام ومزجه باللعاب وتحوٌله إلى  اللسانٌساعد  -

.كتلة مستدٌرة تكون مهٌؤة للبلع ولذلك نسمٌها البلعة الغذابٌة

التً تساعد على إفرازات الغدد اللعابٌة وفً الفم تنساب  -

.طحن الطعام وهً تحتوي على خمابر هاضمة



 Salivary glandالغدد اللعابية 

 :اللعابٌة الغدد 

الأذنالنكفٌة وتوجد فً الوجه أمام لغدة ا.
 الفكتحت الغدة.

 اللسانتحت الغدة  .

:العوامل التً تإثر فً إفراز اللعاب

الطعام فً الفم ٌإدي إلى زٌادة الإفراز، ومضغ وجود 1.
.العلك مثلاا ٌزٌد من اللعاب

العصبٌة كرإٌة الطعام أو شم رابحته أو مجرد العوامل 2.
التفكٌر فٌه ٌسبب زٌادة اللعاب حتى ٌتهٌؤ الجسم لعملٌة 

.الهضم



   الهضم اللعابً: أولا مراحل الهضم  

 تصل اللعاب من كمٌة بإفراز الغدد هذه تقوم 

 الفم فً الهضم عملٌة تبدأ حٌث ٌومٌا لتر الى

 أنزٌم ٌحوي الذي باللعاب الطعام وٌختلط

 الكربوهٌدرات تحلٌل على ٌعمل الذي الامٌلٌز

  . المالتوز ثنابً سكر الى

سكر الشعٌركربوهٌدرات

Maltose

Amylase



ٌتصل البلعوم من أسفله من ناحٌة الخلف بالمربً ومن الأمام بالحنجرة -

بعد تكوٌن اللقمة فً الفم ٌتجه الطعام الى المرئ عبر البلعوم حٌث   -

ٌساعد انقباضهما على غلق فتحتً الأنف الخلفٌتان وتسد الحنجرة بلسان 

. المزمار فٌمنع مرور الطعام الى القصبة الهوابٌة مما قد ٌسبب الاختناق 

.ثم تهبط البلعة الغذابٌة للمريء

ا أثناء الراحة .ٌبقى المريء ساكنا

حٌن البلع ٌندفع الطعام عبر المرئ من الاعلى الى الأسفل وذلك  

.بالانقباضات التموجٌة لعضلات جدار المرئ

البلعوم

المرئ 



الهضم المعدي: ثانٌا 
تعتبر المعدة أوسع جزء فً القناة الهضمٌة.

 الجزء الأخٌر من المعدة الذي ٌتصل بالأمعاء ٌسمى البواب وٌحٌط به

عضلات عاصرة، أما الفتحة العلٌا للمعدة فتسمى فتحة الفإاد وهً التً 

.  تتصل بالمريء وٌحٌط بها عضلات عاصرة

تخزن الغذاء بصفة 
مإقتة

تهضم البروتٌنات 
هضماا جزبٌاا 

تهٌا الغذاء لعملٌات 
الهضم المقبلة التً 

تتم فً الأمعاء 
الدقٌقة



 عند ما ٌصل الطعام إلى فتحة الفإاد تفتح هذه العضلة

.المعدةالطرٌق للدخول إلى 

 فً المعدة ٌستقر الطعام فترة من الوقت تتراوح بٌن

ا لكمٌة الطعام وثلاثة  ساعتٌن  علاقة .)ونوعه ساعات تبعا

(طردٌة 

 تمكث المواد الدهنٌة فً المعدة مدة أكبر من المواد النشوٌة

ا طوٌلاا   و البروتٌنٌة ولهذا السبب ٌحس الإنسان بالشبع زمنا

.تناول غذاء دسم  بعد

 تقوم المعدة بطحن الطعام بفعل انقباض عضلاتها ، كما

تقوم بإفراز العصارة المعدٌة من خلال خلاٌا متخصصة 

.موجودة فً جدار المعدة 



عد وصول الطعام 

للمعدة ٌحدث مط وشد 

لخلاٌا جدار المعدة 

ٌتكون أشارات 

عصبٌة تذهب 

للمخ  

ٌرسل المخ أشارات لخلاٌا 

المعدة ٌحثها على افراز 

العصارة  

؟ المعدٌةكٌف ٌبدأ افراز العصارة 

:محتوٌات العصارة المعدٌة 

يفرز من الخلايا  : HCLحامض الهٌدروكلورٌك  -1

:الحمضية الموجودة في جدار المعدة ويعمل على 

.تفتيت الطعام الى قطع صغيرة -

.أنواع البكتيريا الموجودة مع الطعام بعضقتل  -

.تهيئة الوسط الحامضي في المعدة لعمل الانزيمات -



 ببسٌنوجٌن تسمى نشطة غٌر صورة فً الأساسٌة الخلاٌا من ٌفرز : Pepsin الببسٌن انزٌم -2

Pepsinogen وٌقوم ( الببسٌن ) النشطة الصورة الى الهٌدروكلورٌك حمض وجود فً ٌتحول الذي 

.الببتٌدات عدٌد من صغٌرة قطع الى البروتٌنات بتحوٌل الببسٌن

PepsinogenPepsinProtein PepsinPolypeptides

HCL

+

 وسط وجود فً ٌتحول الذي Prorenin نشطة غٌر صورة فً ٌفرز : Renin الرٌنٌن انزٌم -3

 الى Caseinogen الحلٌب بروتٌن بتحوٌل الرٌنٌن انزٌم ٌقوم ، Renin النشطة الصورة الى حامضً

 اطول مدة بقابه على تساعد صلبة صورة الى الكالسٌوم أٌونات وجود فً ٌتحول الذي Casein بروتٌن

. ( للأطفال مهمة عملٌة ) هضمه الببسٌن لإنزٌم ٌتسنى ثمة ومن المعدة فً

Prorenin

HCL

ReninRenin+CaseinogenCasein

Casein

صلب

Ca+

. المعدة فً قلٌلة كمٌته ولكن الدهون هضم على ٌعمل : Lipase اللٌبٌز انزٌم -4

.  الطحن وعملٌة الحامضً الوسط بفعل التآكل من جدارها تحمً وأٌونات مخاطٌة مواد المعدة تفرز كما -5



تبتدئ من فتحة البواب وتنتهً بفتحة الشرج وتنقسم  طوٌلةقناة : لامعاء ا

:بحسب حجمها ووظٌفتها فً الهضم إلى قسمٌن

تبدأ من فتحة البواب ٌبلغ طولها عند الإنسان حوالً : الامعاء الدقٌقة  -1

أمتار تشغل معظم تجوٌف البطن وهً تسٌر منذ اتصالها بالمعدة  5 -4من 

نحو الٌمٌن والأعلى ثم تنحنً بشكل قوس لتعود فتقترب من المعدة وتظهر 

تحت منتصفها، وهذا القسم ٌسمى الاثنً عشر وهو أول جزء من الأمعاء 

.  بوصة  12الدقٌقة وسمً كذلك لأن طوله نحو 

تفتح فً الاثنً عشر قناة مشتركة تحمل إفراز البنكرٌاس وإفراز الكبد من 

الصفراء وتمتد ابعد الاثنً عشر وتتعرج وتلتوي داخل تجوٌف البطن 

التواءات عدٌدة

وتنفتح على الأمعاء الغلٌظة بفتحة تسمى 

لا ٌسمح برجوع محتوٌات الأمعاء الغلٌظة إلى الأمعاء ( صمام بوهٌمً)

.الدقٌقة بعد خروجها من هذا الصمام

الهضم المعوي: ثالثا 



تبدأ من نهاٌة الأمعاء الدقٌقة فً الجزء الأسفل 

.  من البطن من الناحٌة الٌمنى

م  1.5 -1نحو من  الامعاء الغلٌظةٌبلغ طول

أول جزء من الأمعاء الغلٌظة ٌسمى الأعور 

وٌتصل به الزابدة الدودٌة

الزابدة الدودٌة عبارة عن زابدة معوٌة مسدودة 

.

توجد عضلات عاصرة عند اتصال الأمعاء 

الدقٌقة بالأعور

.الامعاء الغلٌظة 



 مقدمة فً ٌقع أنبوبً جزء ) عشر الأنثى الى الطعام تفرٌغ ٌتم والمعدة الفم فً الجزبً الهضم بعد

 عشر الاثنا فً وٌصب ، الأولٌة مكوناتها الى الغذابٌة المواد جمٌع تهضم حٌث ( الدقٌقة الامعاء

  : التالٌة الافرازات

افرازات البنكرٌاس

افرازات الكبد

افرازات الامعاء

الاثنا عشر

  :افرازات البنكرٌاس  -1

 ٌفرز كما . للأنزٌمات القاعدي الوسط تهٌبة فً دور لها التً -HCO3 البٌكربونات أٌون البنكرٌاس ٌفرز

: وهى أنزٌمات البنكرٌاس

Trypsinأنزٌم التربسٌن 

 الصورة الى Entrokinase انزٌم وجود فً ٌتحول الذي Trypsiogen خامل أنزٌم شكل على ٌفرز

.الببتٌد عدٌد الى وتحوٌلها الكبٌرة البروتٌنات هضم التربسٌن وظٌفة . Trypsin وهى النشطة



أنزٌم الكٌموتربسٌن 

Chemotrypsin

 فً ( الكٌموتربسٌن ) نشطة صورة الى ٌتحول الذي الكٌموتربسٌوجٌن وهً نشطة غٌر صورة فً ٌفرز

. الببتٌد عدٌد الى وتحوٌلها الكبٌرة البروتٌنات بهضم الكٌموتربسٌن أنزٌم ٌقوم . انتروكٌنٌز أنزٌم وجود

أنزٌمات الببتٌدٌز 

Peptidase

:أنزٌمات تهاجم السلاسل الببتٌدٌة وتحولها الى أحماض أمٌنٌه وتلك الانزٌمات هً 3عبارة عن 

Peptidase

Aminopeptidase Endopeptidase Carboxypeptidase

NH2-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-COOH

  الأمعاء قبل من للامتصاص جاهزة وأصبحت عشر الاثنا فً البروتٌنات هضم أكتمل الانزٌمات بهذه

.



Amylaseأنزٌم الامٌلٌز 

. أحادٌة سكرٌات الى الكربوهٌدرات ٌفتت

Lipaseأنزٌم لٌبٌز 

. وجلسرٌن دهنٌة أحماض الى الدهون ٌفتت

  :افرازات الكبد  -2

Bile الصفراء أملاح افرز عن المسبولة الصفراوٌة الحوصلة كٌس فً عصارتها بإفراز الكبد تقوم

Salts ًبسهولة هضمها اللاٌبٌز لإنزٌمات ٌتسنى لكً دهنً مستحلب الى الدهن بتحوٌل تقوم الت.

  :افرازات الأمعاء  -3
  : أنزٌمات أربعة عشر الاثنا ٌفرز

.ثنابٌة سكاكر الى الكربوهٌدرات ٌحول : Amylase أنزٌم

. وجلسرٌن أمٌنٌه أحماض الى الدهون ٌحول : Lipase أنزٌم

.أحادٌة الى الثنابٌة السكاكر ٌحول : Disaccarase أنزٌم

. البنكرٌاس من تفرز التً الخاملة الانزٌمات ٌنشط : Entrokinase أنزٌم

.تسٌر المواد المهضومة والغٌر مهضومة الى اللفابفً الذي ٌتم فٌه ا امتصاص معظم المواد 



 :الأمعاء الغلٌظة  وظٌفة

ٌتكون من مواد غٌر مهضومة وماء وصبغات  الذيتقوم بتهٌبة البراز  -1

.صفراوٌة تعطً البراز لونه 

تحلل بعض المواد غٌر المهضومة بواسطة أنواع من البكتٌرٌا وٌنتج  -2

.من التحلل فٌتامٌنات مختلفة ٌعاد امتصاصها 



ٌقصد به مرور العناصر الغذابٌة المهضومة 

القابلة للذوبان فً الماء من خلال جدار الأمعاء 

الدقٌقة إلى الدورة الدموٌة التً تنقلها لخلاٌا 

.الجسم المختلفة

Absorptionالامتصاص 



 الأحماض) المهضومة البروتٌنٌة والمواد الماء ٌدخل

 ,جلوكوز) المهضومة الكربوهٌدراتٌة والمواد (الأمٌنٌة

 دهنٌة أحماض ) المهضومة والدهون (فركتوز ,جلاكتوز

 (الدهون فً الذاببة والفٌتامٌنات والجلسرٌن السلسلة قصٌرة

بالإضافة للفٌتامٌنات الذاببة فً الماء والمعادن تدخل إلى 

الأوعٌة الشعرٌة الدموٌة فً الخملات

ا  تتجمع الأوعٌة الشعرٌة الدموٌة فً أوردة صغٌرة تتسع شٌبا

ا وتتجمع حتى تصب فً ورٌد كبٌر ٌسمى الورٌد البابً  فشٌبا

.لأنه ٌكون باب الدخول إلى الكبد

Absorptionالامتصاص 



أحماض دهنٌة طوٌلة )أما المواد الدهنٌة المهضومة 

فتذهب فً أحد الأوردة المتجهة ( السلسلة و الكولٌسترول

.إلى القلب

والأمعاء الدقٌقة تظل تتحرك وتنقبض وبذلك ٌستمر خلط 

المواد الغذابٌة بالعصارات الهاضمة

نتٌجة لتحركها وانقباضها تدفع الطعام خلالها حتى ٌصل إلى 

نهاٌتها عند العضلة العاصرة التً تفصل الأمعاء الدقٌقة عن 

وعند ذلك , الجزء الأول من الأمعاء الغلٌظة وهو الأعور

.تتراضى هذه العضلة كً تسمح بمرور الغذاء إلى الأعور

Absorptionالامتصاص 



ومن الأعور تمر بقاٌا الطعام فً القولون الصاعد ثم القولون 

المستعرض ثم ٌهبط الطعام فً القولون النازل 

ا من الماء ثم تصل البقاٌا  فً هذه الأثناء ٌمتص الجسم جزءا

الغذابٌة بعد ذلك إلى المستقٌم وهو آخر جزء من الأمعاء 

الغلٌظة

وهنا تكون البقاٌا الغذابٌة قد تحولت إلى براز

والبراز هو النفاٌات التً ٌلفظها الجسم لأنه لٌس فً حاجة 

.إلٌها

Absorptionالامتصاص 



وبعد امتصاص المواد الغذابٌة المهضومة ٌوزع الدم هذه المواد على 

.جمٌع أجزاء الجسم

وتقوم الخلاٌا بعملٌات كٌمابٌة معقدة، فتبنً منها مواد جدٌدة لازمة 

للجسم أو تختزنها إلى وقت الحاجة إلٌها 

وٌتخلص الجسم من النفاٌات الناتجة عن هذه العملٌات الكٌمابٌة 

(.الأٌض الغذابً)المعقدة التً نسمٌها عملٌات التحول الغذابً 

ا فً عملٌات التحول  ا هاما ومن أهم أعضاء الجسم التً تلعب دورا

.الغذابً الكبد

Absorptionالامتصاص 



وتتؤثر سرعة الهضم بحجم الوجبة ونوع الغذاء وتركٌبه 

وبعض العوامل الفسٌولوجٌة 

 48إلى  9تستغرق عملٌة هضم وامتصاص الغذاء ما بٌن 

.ساعة من وقت تناول الغذاء حتى الإخراج

 اس تجابة الاغذية للهضم والامتصاص


