
اانشططة االأسبووعع االأوولل   

)1نشاطط (  

جرراامم  10جرراامم كرربووھھھهیيددررااتت  15تناوولتت منى  شرریيحة خبزز ووبیيضة تحتوويي على 
جرراامم ددھھھهنن أأحسبي محتووھھھها منن االططاقة ؟ 5بررووتیينن وو  

 


	كیيلووسعرر   Xجرراامم  كیيلوو سعرر            	
   
	االعنصرر االغذذاائي   
	
   X15	
   
	كرربووھھھهیيددررااتت  
	
   X10	
   
	بررووتیينن  
	
   X5	
   
	ددھھھهنن  
	
   	
   
	مجمووعع   
	
   	
   	
  

 

)2نشاطط (  

- اابحثي عنن سجلي االووززنن  بصفة مستمررةة أأغذذیية تفضلیينن تناوولھها  أأختارريي ثلاثث 
أأحسبي    http://ndb.nal.usda.govططاقة  یيمكنن االاستعانة بمووقع   محتووااھھھها منن اال

؟كثافة االططاقة بھها     

	
   	
   	
     ماددةة االغذذاائیيةاال
	
   	
   	
   
	كیيلوو سعرر / جرراامم  
	
   	
   	
   
	االووززنن   
	
   	
   	
   
	كثافة االططاقة   


	قاررني نتائجكك بنتائج ززمیيلتكك .....................................................  


